
Bewahre Deinen GyneFIX®-Pass 
gut auf und notiere Dir, dass Deine 
GyneFIX® nach 5 bzw. 10 Jahren (ab-
hängig vom Modell) gewechselt oder 
entfernt werden sollte.

Nach der ersten Menstruation mit
GyneFIX® solltest Du den korrekten 
Sitz in einem Kontrolltermin überprü-
fen lassen. Hinweis: Die erste Mens-
truation mit GyneFIX® kann stärker 
aus gewohnt ausfallen.

Bis zur Kontrolluntersuchung nicht 
nach dem Faden tasten und 2 Mo-
nate lang keine Tampons/ Menstru-
ationstasse benutzen. Binden und 
Menstruationsunterwäsche sind eine 
Alternative.

Verzichte in den ersten 14 Tagen auf 
Geschlechtsverkehr/Selbstbefriedi-
gung und verhüte bis zur 1. Kontroll-
untersuchung sicherheitshalber zu-
sätzlich z. B. mit Kondom.

Verzichte 14 Tage lang auf beanspru-
chenden, mit Erschütterungen ver-
bundenen Sport (Joggen, Trampolin 
etc.), sowie Bauch- und Beckenbo-
dentraining – Spazierengehen & all-
tägliches Fahrradfahren sind unpro-
blematisch. Durchblutungsfördernde 
Maßnahmen wie Wärmfl asche, Bä-
der etc. sind zu vermeiden, damit der 
Knoten in Ruhe einwachsen kann.

Das Risiko einer Ausstoßung ist wäh-
rend der ersten Menstruation nach 
der Insertion am größten. Kontrolliere 
deshalb Deine Binden oder Menstru-
ationsunterwäsche.
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Registriere Deine GyneFIX® bei uns, 
damit wir sie Dir im Falle eines Ver-
lustes kostenfrei ersetzen können:
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Direkt nach der Einlage zu beachten

verhueten-gynefi x.de/kupferkette-gynefi x-registrieren/



Die ersten Menstruationsblutungen 
können stärker ausfallen und Schmier-
blutungen auftreten. In den meisten 
Fällen normalisiert sich das Blutungs-
muster innerhalb von 3 – 6 Monaten.

Suche Deinen Arzt auf:
bei Schwangerschaftsanzeichen, unty-
pischen Bauchschmerzen, Schmerzen 
beim Geschlechtsverkehr, Fieber, stark 
riechendem Ausfluss.

Sollte das Fadenende Deinen Partner 
stören, kann dieser als Schlaufe in den 
Zervixkanal gelegt werden oder mit 
einem Kauter abgerundet werden.

Lasse mindestens 1x pro Jahr den 
korrekten Sitz Deiner GyneFIX® in der 
Frauenarztpraxis überprüfen.

Allgemeine Hinweise

GyneFIX® schützt nicht vor Geschlechts-
krankheiten. Benutze bei wechselnden 
Partnern ein Kondom.
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Angelegenheiten, Landesärztin für Menschen mit Behinderungen

  info@gynlameda.de
   0711 / 219 536 75
  www.verhueten-gynefix.de

Unterstütze uns mit Deiner Teilnahme 
an unserer Zufriedenheitsumfrage:

verhueten-gynefix.de/kupferkette-gynefix-zufriedenheitsumfrage/
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